ul. Jana Kilinskiego 4
@ Zespot Szkét 64-100 Leszno
Elektroniczno-Telekomunikacyjnych tel. 65 520-59-05

W LESZNIE email: sekretariat@zset.leszno.pl

REGULAMIN DOTYCZACY ORGANIZACII ZAJEC W ZSET
OD WRZESNIA 2020 r. — COVID 19

Na podstawie wytycznych Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, obowiqzujgcych od dnia 1 wrzesnia 2020 r. w zwigzku z rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogfoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu
epidemii (Dz. U. poz. 491 ze zm.) oraz rozporzqdzeniem Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r.
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczenr, nakazdw i zakazow w zwiqzku z wystgpieniem stanu
epidemii (Dz. U. poz. 1356 ze zm.)

§1

W celu zapewnienia bezpieczenstwa w Zespole Szkét Elektroniczno — Telekomunikacyjnych (zwanym
dalej szkotg) podjeto nastepujgce dziatania:
1) przy wejsciu gtdwnym umieszczono numery do wtasciwych miejscowo: Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych,
2) w szkole wyznaczono strefy i przypisane zostaty do nich odpowiednie wejscia:
e sala 04, 05 — gtdwne wejscie do budynku B,

e sala gimnastyczna, 01, 03, 04, 08, biblioteka — wejscie od boiska szkolnego,
e pozostate sale w budynku A — wejscie gtéwne,

3) nauczyciele rozpoczynajacy zajecia od pierwszej godziny lekcyjnej otwierajg sale o godzinie
7:50, minimalizujgc tym samym zgrupowania uczniéw oczekujgcych na zajecia pod salg, co
umozliwi zachowanie dystansu pomiedzy osobami przebywajagcymi na terenie szkoty,
szczegoblnie w miejscach wspdlnych, i ograniczy gromadzenie sie ucznidw na terenie szkoty,

4) dla wszystkich oséb przebywajgcych na terenie szkoty zapewnione zostaty srodki do
dezynfekgji rak,

5) przy kazdym wejsciu do szkoty zamieszono informacje o obowigzku dezynfekowania rak oraz
instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego, do ktérych przestrzegania zobowigzana jest kazda
osoba wchodzaca na teren szkoty,

6) w pomieszczeniach sanitarno — higienicznych zostaty wywieszone instrukcje dotyczgce mycia
rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje dezynfekcji,

7) przy pomieszczeniach: sekretariatu, ksiegowosci, kadr, biblioteki, pomieszczeniach
sanitarno — higienicznych umieszczone zostaty informacje o ilosci oséb mogacych przebywac
jednoczes$nie wewnatrz,

8) w pomieszczeniach: biblioteki, sekretariatu, ksiegowosci, kadr oraz gabinetach kadry
zarzadzajgcej umieszczono oznakowanie na podtodze — tzw. linie bezpiecznego kontaktu dla
interesanta,

9) zaleca sie ograniczenie przebywania w szkole oséb z zewnatrz do niezbednego minimum i w
wyznaczonych obszarach; mogg by¢ to tylko osoby bez objawdéw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych; obowigzuje je stosowanie srodkdw ochronnych: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak,

10) porecze, klamki, wtgczniki, uchwyty, porecze krzeset, klawiatury, powierzchnie ptaskie, w tym
blaty w salach i w pomieszczeniach spozywania positkdw sg dezynfekowane
z zachowaniem przestrzegania zalecen producenta znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do
dezynfekcji, przestrzegajgc czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotdw, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw
stuzgcych do dezynfekcji (do dezynfekowania powierzchni dotykowych wspdlnych zostali
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wyznaczeni pracownicy obstugi),
11) urzadzenia sanitarno — higieniczne sg na biezgco dezynfekowane/czyszczone z uzyciem

detergentu,
12) codzienne prace porzadkowe, ze szczegdinym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal,
w ktorych odbywajg sie zajecia, pomieszczen sanitarno — higienicznych i ciggdéw

komunikacyjnych odbywaja sie zgodnie z ustalonym harmonogramem,

13) szkota posiada termometry bezdotykowe do wykorzystania w kazdej niepokojacej sytuacji,

14) jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowac ucznia w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych osdb,

i niezwtocznie powiadomié rodzicow/opiekundw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny srodek transportu); funkcje izolatki w ZSET petni sala 06.,

15) w placéwce umieszczono specjalnie oznakowane pojemniki do wyrzucania zuzytych maseczek
i rekawiczek jednorazowych,

16) obowigzek zakrywania ust i nosa dotyczy osoby wykonujacej bezposrednig obstuge
interesantéw lub klientdw, osdb z zewnatrz przebywajgcych w szkole,

17) zaleca sie zakrywanie nosa i ust przy pomocy przytbic, maseczek, odziezy lub jej czesci.

§2

Ustalono nastepujace wytyczne dla nauczycieli:

1) przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy, obowigzkowo nalezy umyé rece woda
z mydtem i zdezynfekowad srodkiem bakteriobdjczym,

2) wskazane jest noszenie ostony nosa i ust oraz rekawiczek ochronnych, w szczegdlnosci
podczas przemieszczania sie; w przypadku braku ostony ust i nosa, nalezy zachowad
bezpieczng odlegtos¢ od innych osdb,

3) regularnie, czesto i doktadnie myé rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie
przy umywalce, osuszone rece dezynfekowac srodkiem na bazie alkoholu, dopilnowaé, aby
robili to uczniowie, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety,

4) podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka, a nastepnie
jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece,

5) unikaé dotykania okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu,

6) dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne, szczegdlnie
po zakoriczonym dniu pracy,

7) wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie
zajec,

8) podczas realizacji zajeé, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktdrych

nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe,

9) umozliwi¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na
terenie szkoty, w tym czasie przerw (zaleca sie prowadzenie lekcji na Swiezym powietrzu, po
wczesniejszym umieszczeniu informacji w rejestrze wyjs¢ grupowych),

10) jesli istnieje taka mozliwo$é, unikaé dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej,

11) zapewni¢ szybkg i skuteczng komunikacje z opiekunem ucznia z wykorzystywaniem gtéwnie
technik komunikacji na odlegto$¢, aktualizowaé dane kontaktowe (numer kontaktowy, adres
e-mail) rodzicow i opiekundw ucznia przy kazdorazowej ich zmianie,

12) respektowaé prawo ucznia do noszenia ostony nosa i ust oraz rekawic ochronnych w salach,
czesciach wspdlnych, podczas przerw na terenie szkoty, przyjmujac jednoczesnie, ze jest to
wyltgcznie uprawnienie z osobna kazdego ucznia, a nie obowigzek, ktéry mozna egzekwowac,
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13) uczniowie majacy zaplanowane zajecia w salach 04, 03 zostawiajg odziez wierzchnig w szatni
szkolnej, a pozostali majg mozliwosé przechowania jej w danej sali lekcyjnej.

§3

Ustalono nastepujace wytyczne dla ucznidw i innych oséb odwiedzajgcych szkote:

1) do szkoty moga uczeszczaé uczniowie, gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych albo w izolacji,

2) zaleca sie, by w drodze do i ze szkoty uczniowie przestrzegali aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j,

3) uczniowie moga uzywaé podczas przebywania w szkole maseczek/przytbic/odziezy lub jej
czesci zakrywajgcych usta inos, rekawiczek jednorazowych, w szczegdlnosci zaleca sie
zakrywanie ust i nosa w pomieszczeniach wspélnych i podczas przerw,

4) przy przemieszczaniu sie zachowujg bezpieczng odlegto$é od innych oséb,

5) zaleca sie zrezygnowaé z podawania reki na powitanie,

6) uczniowie regularnie, czesto i doktadnie, myjg rece woda z mydtem zgodnie z instrukcja
znajdujaca sie przy umywalce, osuszone rece dezynfekujg srodkiem na bazie alkoholu, w
szczegdlnosci po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza
i po skorzystaniu z toalety,

7) podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka, a chusteczke
jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknietego kosza i umyc rece,

8) unika¢ dotykania okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu,

9) nalezy czytaé wszystkie informacje znajdujgce sie przy wejsciu do szkoty i na drzwiach
poszczegdlnych pomieszczen oraz stosowacd sie do umieszczonych tam zalecen,

10) uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie na
stoliku szkolnym,

11) uczniowie nie powinni wymienia¢ sie miedzy sobg przyborami szkolnymi.

84

Ustalono nastepujgce wytyczne dla pozostatych pracownikéw szkoty:

1) przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy, obowigzkowo nalezy umyc¢ rece woda
z mydtem i zdezynfekowad srodkiem na bazie alkoholu,

2) podczas wykonywania pracy wskazane jest noszenie ostony nosa i ust oraz rekawic ochronnych,
obowigzek nakrywania ust i nosa dotyczy osoby wykonujgcej bezposrednig obstuge
interesantow lub klientow,

3) przy przemieszczaniu sie zachowac bezpieczng odlegtos¢ od innych oséb,

4) regularnie, czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie przy
umywalce, osuszone rece dezynfekowac srodkiem na bazie alkoholu,

5) podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka, a chusteczke jak
najszybciej wyrzuci¢ do zamknietego kosza i umy¢ rece,

6) starac sie nie dotykac okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu,

7) dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne, szczegdlnie
po zakoriczonym dniu pracy; nalezy pamietac o dezynfekcji powierzchni dotykowych, takich jak:
stuchawka telefonu, klawiatura, myszka, wtgcznik swiatet, biurko,

8) regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktorymi stykajg sie
uzytkownicy, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset,

9) regularnie wietrzy¢ pomieszczenia; czesci wspdlne, w tym korytarze, pracownicy obstugi wietrzg
co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby w czasie zajec¢,
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10) jesli istnieje taka mozliwos¢, unikaé dojazdow do pracy srodkami komunikacji publicznej,

§5

W szkole funkcjonujg nastepujace zasady pracy biblioteki szkolnej:

1) po wejsciu do biblioteki nalezy zdezynfekowac rece,

2) przy przemieszczaniu sie w bibliotece i przed bibliotekg nalezy zachowaé bezpieczng odlegtosé
od innych osdb,

3) zbiory zwracane do biblioteki szkolnej odktadane sg w wyznaczonym miejscu, oznaczone datg
zwrotu i wytgczone z wypozyczania do czasu zakonczenia kwarantanny (konieczny okres
kwarantanny wynosi 2 dni),

4) po przyjeciu zbioréw nalezy kazdorazowo zdezynfekowad blat, na ktérym przebywaty,
zwroconych egzemplarzy nie nalezy dezynfekowaé preparatami opartymi na alkoholu
i detergentach,

5) uzytkownik nie ma wolnego dostepu do ksiegozbioru, ksigzki podaje bibliotekarz,

6) w przypadku pytan lub wyjasnienia spraw dotyczacych wypozyczen i zwrotéw ksiegozbioru
biblioteki szkolnej mozliwy jest kontakt poprzez e-dziennik.

§6

We wspétpracy z pielegniarkg srodowiska nauczania i wychowania/higienistkg ustalono czas pracy
wedtug harmonogramu wywieszonego na drzwiach gabinetu.

Wprowadza sie nastepujgce zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej: do gabinetu
nalezy wchodzi¢ pojedynczo, zaktada¢ maseczke lub przytbice ostaniajgca usta i nos, a po wejsciu
do gabinetu i przy wyjsciu z niego zdezynfekowad rece.

§9

Osoby umozliwiajgce zakup positkdw i napojéw z automatdw zapewniajg przestrzeganie wszelki
zasad zwigzanych z COVID 19 podczas uzupetniania towaru.

§10

Procedury zapobiegawcze w przypadku podejrzenia u pracownika szkoty zakazenia koronawirusem:

1) do pracy w szkole mogg przychodzié¢ jedynie osoby, bez objawdéw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajag na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych albo w izolacji,

2) w miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub
z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktdre zaliczaja osobe do grupy tzw. podwyzszonego
ryzyka, stosuje sie rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia,

3) w przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw choroby zakaZnej pracownicy nie powinni
przychodzi¢ do pracy: powinni pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ sie telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie
zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 Ilub 112 ipoinformowaé, ze mogg by¢ zakazeni
koronawirusem,

4) w przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojacych objawow infekcji drég oddechowych powinien skontaktowac sie telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng,

5) nalezy ustali¢ obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég
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oddechowych, przeprowadzi¢ gruntowne sprzatanie, zgodnie z procedurami zaktadowymi,
oraz zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) i zastosowac sie
do indywidualnych zalecen wydanych przez organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej,

6) w przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowa¢ sie do
zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Nalezy ustali¢ liste osdéb
przebywajgcych w tym samym czasie w czesSci/czesciach budynku, w ktérych przebywata
osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.pl odnoszacych sie do 0sdb, ktére miaty kontakt z zakazonym,

7) zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdcié sie do Powiatowej  Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

§11

1. Regulamin jest dostepny pod adresem szkoty www.zset.leszno.pl oraz zostanie udostepniony
uzytkownikom dziennika elektronicznego.

2. W przypadku pytan lub wyjasnienia spraw zwigzanych z regulaminem funkcjonowania szkoty
mozliwy jest kontakt telefoniczny w godzinach od 7:00 do 15:00 pod numerem telefonu
65-520-59-05 lub poprzez dziennik elektroniczny.

§12

1. Na podstawie opinii Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej mozliwe sg nastepujgce
warianty funkcjonowania szkoty:
° mieszany (hybrydowy),
. zdalny.
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